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Kene ve Haserelerle Miicadelede Yapilan Onemli Bir Yanlis:

Acik Alanlari ilaglamak

Prof.Dr. O. Faruk Tekbasg

GATA Cevre Saglig! BD.

Pestisitler, zararh bocekleri, kemirgenleri, zararh
bitkileri 6ldirmek igin kullanilan kimyasal maddeler
olup insan sagligina zarar veren zehirlerdir.
Haserelerle micadelede kullanilan zehirlerin (pestisit)
temel kullanim alani; (gerekli korunma dOnlemleri
alinmak kaydiyla) tarim alanlari, ahir ve kiimes gibi
hayvan barinaklandir (1,2). Oysa ozellikle yaz
aylarinda agik alanlarin ilaglanmasi, eriskin sineklerle
micadele icin sisleme yapilmasi, park ve bahcelere
kene vb. hasereler icin ilaglama yapilmasi gibi bir cok
yanlis uygulamanin yapildigl stk sik
gorilebilmektedir.

Bu yazi kapsaminda pestisitlerin kentsel alanlarda,
acik alanlarda, park ve bahgelerde, piknik alanlarinda
kullaniimasinin zararlari tartisilacaktir.

ABD’nde 17357 gocugu kapsayan bir arastirmada
pestisitlerle temas eden cifcilerin ve tarim iscilerinin
cocuklarinda; lenfoma riskinin 2,2 kat, Hodgkin
lenfoma riskinin 2,5 kat wve bitin ¢ocukluk
kanserlerinin 1,4 kat fazla goruldiugi saptanmistir (1).

Gerek cocukluk caginda gerekse diger yaslarda
saptanan kanser olgularinin pestisitlerle iliskisinin
arastirlldigi calismalarda; “hangi kimyasal maddenin
hangi etkiye neden oldugu”, “hangi spesifik
formllasyonun hangi kanser tipine neden oldugu”
gibi sorularin yanitini bulmak ¢ok zordur. Culnku
kanserli vaka sayisi, bu kadar ¢ok kimyasalin her
birinin ~ risk  dlzeyini  arastirmaya  yeterli
olamayacaktir (1-7).

Pestisit Ureten, satan ve kullanilmasini savunanlarin
temel argimani; kendi Grettikleri  kimyasalin
kanserojen olmadigi ve bu konuda calisma
bulunmadigidir. Kanser gibi ¢ok faktorli ve kronik
olan hastaliklarda neden-sonug iliskisini arastirmak
uzun zaman ve maliyet gerektirmektedir. Boyle bir
arastirmanin yapilip sonuglarinin ortaya ¢ikmasi uzun
yillar aldigindan bir toksik kimyasal maddenin etkisi
arastirlip  zararli etkileri ortaya konana kadar
toplumda bilyiik etkiler olusmus olacaktir (1,2).

Ornegin DDT, hemen herkesin bildigi ve 1940 ile
1980 yillari arasinda tim dinyada yaygin olarak
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kullaniimig bir toksik maddedir. Yaklasik 40 il
yaygin olarak kullanildiktan sonra saglik etkileri fark
edilebilmis ve bircok oldiricu saglik etkisinden
dolayr 1980°li yillardan itibaren tim diinyada
yasaklanmistir. Bir baska 0ornek, yillardir hasere
mucadelesinde kullanilan toksik bir madde olan
aldrinin, ¢ocukluk kanserlerinde 3 kat artisa neden
oldugunun son 10 yil iginde saptanmasidir. Son
birkag yil i¢inde yasaklanan, ancak yillarca
kullanilmis  olan pestisitlere  bir bagka 6rnek
organofosfatli pestisitlerdir.

Pestisitlerin kullanildigi bolgelerde kanser ve diger
birgok hastaligin sikliginin arttigi bilinmektedir.

Ozetlemek  gerekirse; hagserelerle  miicadelede
kullanilan kimyasal maddelerin (pestisitler) birer
zehir oldugu acikga bilinmektedir. Hatta akut
zehirlenme yapmayacak disiik miktarlarda temas
edilse dahi; kanser, sakat dogumlar, sinir sistemi
bozukluklari, hormonal sistemde bozukluklar
(endocrine disruption), seker hastaligi (diabet) vb.
bircok geri donusi olmayan kronik hastaliklara
neden olduklari bilimsel olarak ortaya konmustur
(4-12).

Kene miucadelesinde hangi durumlarda toksik

kimyasallar kullanilabilir?
o Keneyle hastaliklarin
bolgelerde,

¢ Evcil hayvanlarin veya yaban hayvanlarinin yogun
oldugu bdlgelerde,

o Kenelerin nimf evresine yonelik olmak kaydiyla

e Sadece ruhsatli pestisitler kullanilabilir.

Bu durumlarda da uygulayan Kkisilerin eldiven,
maske, sapka, uzun kollu giysi vb. Kisisel koruyucu
ekipmanlarint  mutlaka  kullanmasi  zorunludur.
Uygulanacak toksik maddenin, kene miicadelesinde
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kullanilabilecegine iliskin Saglik Bakanligi ruhsati
olmahdir.

Genig cevre ilaclamalari higbir bilimsel kaynakta
Onerilmemektedir.

“Kenelerin cevrede gok olmasi, hastalik ve salgin
suphesi olmasi durumunda; mera, cayir, ¢all, ¢irpi ve
gur otlarin  bulundugu vyerler gibi kenelerin
yasamasina misait alanlarda, diger canlilara ve
cevreye zarar vermeden, gerekli korunma dnlemlerini
almak kosuluyla dikkatli bir gsekilde akarisit
uygulamalarina bagvurulabilecegi”ni bildiren
bilimsel kaynaklarda bu ifadenin hemen ardindan
“Ancak, genel olarak genis cevre ilagclamalari faydali
goriilmemektedir.” ifadesi yer almaktadir.

Hem insanlarin hem de hayvanlarin viicuduna
kenenin konmasini 6nlemek amaciyla, dogrudan cilde
strdlen Kkagirici kimyasal maddeler (6rnegin DEET)
veya giyilen eldiven ve elbiselere emdirilen kovucu
maddeler (Ornegin  permetrin)  kullanilabilecegi
bildirilmektedir (12). Ancak uzun sireli temas edilen
bu kimyasallarin da ne gibi saglk etkileri olabilecegi
bilinmediginden gerekli degilse kullanmamali, ya da
olabildigince kisa streli kullanmali, cilde temas eden
bu kimyasallari ilk firsatta yikanmalidir.

KENELERDEN KORUNMA

Aclik alan ilaglamasinin sakincalari ortaya konunca
akla gelen ilk soru  “kenelerden nasil
korunulacagidir?

Tim dinyada oldugu gibi tlkemizde de Saglik
Bakanhgi gerekli korunma tedbirleri konusunda halka
yonelik bilgilendirme dokiimanlariyla ve basin yayin,
medya ile halki bilgilendirmis ve bilgilendirmektedir.
Bu kapsamda temel korunma tedbirleri sunlardir
(13):

1.Kenelerin yogun olabilecegi ¢ali, ¢irpi ve gir ot
bulunan alanlardan uzak durulmali ve bu gibi
alanlara c¢iplak ayak vyada kisa giysiler ile

gidilmemelidir. Zorunlu hallerde uzun pacal
pantolon ve uzun kollu giysiler giyilmelidir.
Uzaklastirict  kimyasallari  vicutlarina  veya

elbiselerine stirmeleri gerekmektedir

2.Saglik personeli, olasi hastalar veya isirma
vakalariyla karsilastiklarinda hasta insanlarin kan ve
vicut sivilarindan korunmak icin mutlaka eldiven,
onluk, gozlik, maske v.b. kullaniimahdir.

3.Hagere kovucular hayvanlarin bas veya
bacaklarina da uygulanabilir; ayrica bu maddelerin
emdirildigi plastik seritler, hayvanlarin kulaklarina
veya boynuzlarina takilabilir.

4.Kenelerin bulundugu alanlara gidildigi zaman,
vicut kene vyapisip yapismadigt belli araliklarla
kontrol edilmelidir.

5.Vicuda yapismis keneler uygun bir sekilde kene
ezilmeden, agizdan veya bagindan tutularak bir
cimbiz veya pens yardimiyla saga sola oynatarak

alinmahdir. Isirilan yer alkolle temizlenmelidir.
Mimkinse kenenin tani igin alkolde saklanmasi
uygun olur.

Hayvan barinaklari  gibi  6zellikli  yerlerin

ilaglanmasinda ise yine gerekli dnlemleri almak ve
ruhsath olmak kosuluyla sadece akarisit grubu
pestisitler kullanilabilir Akarisit kullanmanin baslica
zorluklari sunlardir:

1.Dis ortamda bulunan keneler akarisit ilaglarin
ulasamayacagl yerlerde saklanabilmektedir. Zor
kosullarda  bile olsa  uzun stre canl
kalabilmektedirler. Akarisitle temas etseler bile kolay
kolay 0Olmezler ve akarisitlere karsl direng
gelistirebilirler.

2. Tarim ve orman alanlarina yayildiklarindan
cevreye zarar verecek diizeyde akarisit kullanimi
gerekmektedir.

3.Hayvanlari akarisitle ilaglamak c¢ok zor bir
islemdir. Kenenin yapisabilecegi bolgeleri ilaglamak
icin batun viicudunu ilaglamak zorunlulugu vardir -ki
bu da ¢ok zordur.

4.Keneler c¢ok hizli Grediklerinden ilaglamalarin
tekrar tekrar yapilmasi gerekmektedir.

Sonu¢ olarak; kene vb. hagserelerle micadele
amactyla acik alanlarin  kimyasal maddelerle
ilaclanmasi;

a.Kene vb. hagerelerde direng gelisimine yol
acarak ilaclama yapilan yerlerde direngli
haserelerin cogalmasina neden olacaktir. Boylece
hasereyi yok etme amaciyla yapilan uygulama,
amacinin tam tersine bir sonug verecek, hasereler
artacaktir.

b.Hagsere ile micadele etmek amaciyla kullanilan
kimyasallar ekolojik dengeyi olumsuz etkileyecektir.
Ar1, karinca, kelebek gibi ekosistemin vazgecilmez
parcalari olan yararli bocekleri de yok edecek,
ekolojik dengenin bozulmasina paralel olarak
kuslar, evcil hayvanlar ve bitki tiirleri de olumsuz
etkilenecektir.

c.Acik alan ilaglamasinin belki de en @nemli
zararl; ozellikle cocuklar olmak Uzere insanlarin
yasadigl alanlarin toksik kimyasallarla
kirletilmesidir. Bu toksik maddelerin yari 6mri (yani
toksik etkisini surdirdigi sure) aylar hatta yillarca
surebilmektedir. Yagmur, ruzgar vb. etkenler bu
zehirleri uygulanan alanin digina surikleyerek
baska yerlerdeki toplumlarin  saghgini  da
etkileyebilmektedir (2,8,9).
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Bu nedenle 6zellikle kentsel alanlarda agik alanlara,
piknik alanlarina, park ve bahgelere her ne sekilde
olursa olsun kimyasal maddeler atilmamalidir. Bu

konuda;

ziraat uzmanlari ve  veterinerlerin

yaklagimlarinin aksine halk saghgi uzmanlarinin
yaklasimi dikkate alinmalidir. Clnku éncelikli hedef
tarimsal Urtini veya hayvanlari korumak degil toplum
saghgini korumak olmalidir.
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